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Klarheit schaffen. Wirkung entfalten.

Sommerauszeitin Bad Blumau 2026

Tauche ein in einen starkenden Reflexionsraum — lebendig und integrativ,
tilis  inspiriert von den Inner Development Goals (IDGs).

ErschlieBe den natiirlichen Zyklus des Sommers, um in voller Kraft Deine
Wirksamkeit in Projekten, Unternehmungen und Beziehungen zu erhéhen:

e Kultivieren — aktiviere Dein Potential und Dein Unterstlitzungssystem

e Jaten - beseitige Hindernisse und fokussiere auf Wesentliches

e Ernten - bringe Aktivitaten zum guten Abschluss; ,,stop starting, start finishing®

* Integrieren —wirdige Erreichtes und nutze freiwerdende Ressourcen

* Neu aussaen - scharfe Deine Handlungsfelder und lege den Grundstein fur Zuktnftiges

Wir fordern und inspirieren Dich mit Methoden, Ubungen und Ritualen aus
Coaching, Beratung, agilem Projektmanagement und einer Prise Spiritualitat.

Sonne und Wasser im Rogner Bad Blumau schmelzen Zweifel und aktivieren Klarheit.
Atme tief durch, tanke Energie und gehe gestarkt Deinen Weg.

Deine Gastgeber:innen

Alfred Strigl — Geschaftsfihrer plenum, Nachhaltigkeitsexperte & Transformationsbegleiter
Sylvia Brenzel - Expertin fur transformatives Lernen, Geld- & Quellenarbeit nach Peter Konig
Jochen Reiter — Entfaltungsbegleiter, international erfahrener Fuhrungskraftetrainer

—
plenumj

ganzheitlich nachhaltige entwicklung

Ort und Termin

Rogner Bad Blumau, Steiermark
Do, 09.07.2026, 16:00 bis
So, 12.07.2026, 13:00

Deine Investition

Seminargebuhr: 580 € (exkl. MWSt)
Zzgl. Ubernachtung/Halbpension/
Konferenzpauschale

plenum-Sonderpreis:
503€DZ/593 €EZ

Anmeldung bis 15.06.2026:
office@plenum.at | www.plenum.at
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