
Die Kraft der 

QUELLE



Das Seminar

Beim Thema Quelle beschäftigen wir uns damit, wie Ideen kraftvoll realisiert werden 
können. 

Peter König, der Begründer der Quellenarbeit, hat den Begriff «Quelle» für die erste 
Gründerperson eines Projektes oder Unternehmens ausgewählt, um zu unterstreichen, 
dass diese erste Person eine ganz besondere Beziehung zum Projekt hat und zu den 
dazugehörigen Verantwortungen und Privilegien. Es ist eine Beziehung, die weit über das 
Operative hinausgeht. 

Das Erreichen eines tieferen Verständnisses für die Rolle der Quelle ist bedeutend für den 
Erfolg einer Intiative und die Lebensqualität der beteiligten Personen. Das Seminar zeigt, 
wie du in diese Quellenkraft gehen und wie du andere Menschen als Quelle von 
Teilbereichen ermächtigen kannst. Mit praktischen Beispielen von Sylvia Brenzel, Alfred 
Strigl und den Teilnehmenden.

Dich erwarten Impulse zu den wichtigsten Quellenprinzipien, praxisnahe Arbeit an realen 
Beispielen aus der Gruppe, inspirierender Austausch und klärende Übungen.

Für wen ist dieses Seminar besonders interessant?
Gründer:innen, Initiator:innen, Projekt- oder Teamleitungen, Führungskräfte sowie 
Menschen, die Klarheit über ihre Rolle in einer Initiative gewinnen möchten.

Seminarleiter:innen
Sylvia Brenzel und Alfred Strigl arbeiten schon viele Jahre mit Peter König zusammen. 
Sylvia war zudem Co-Trainerin in seiner „International Master Class for Money and 
Source Work“.

Nächster Termin 
Fr, 19. Juni 2026
9.30 bis 17.00 Uhr

Ort
Seminarraum im
co.Lab in St. Pölten
(in Fußnähe zum Hbf) 
Herrengasse 2 / Top 1
3100 St. Pölten

Deine Investition
Zwischen 190-260 EUR (inkl. 
MWSt) nach deinem eigenen 
Ermessen.

Anmeldung unter

office@plenum.at

www.plenum.at
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