
 
 

 
Die große 
Transformation 
   
Meisterklasse  
von Sylvia Brenzel und Alfred Strigl 
 

 
 

Hast du eine Berufung, der du folgst? Und verbindest du diese mit deinem Beruf? 

Welchen Sinn hat dein Suchen und Werden für dich selbst, dein Umfeld, die Welt? 

Welchen Nutzen stiftet deine persönliche Entwicklung in deinem Umfeld?  

 

Liebe/r InteressentIn der Meisterklasse! 
 

Wir möchten euch auf unser neues 
Angebot und Herzensprojekt 
aufmerksam machen: „Die große 
Transformation – Meisterklasse von 
Sylvia Brenzel und Alfred Strigl“. Die 
Meisterklasse ist ein Jahresprogramm, das 
dich befähigt, dich, dein berufliches 
Umfeld, dein Team und deine Organisation 
mit auf den Weg der transformativen, 
nachhaltigen Entwicklung zu nehmen.  

 

Einige von euch haben uns im CSR-
Lehrgang, in der Quint.Essenz, bei den 
Pioneers of Change oder im Beratungs-
zusammenhang kennengelernt. Auf all 
diese Erfahrungen bauen wir auf. Und doch 
ist die Meisterklasse ein deutlich 
weiterentwickeltes Format. Es verbindet 
unsere Kompetenzen als Coach, Trainer 
und Begleiter von Bewusstseinsbildung und 
Persönlichkeitsentwicklung mit der 

aktuellen Herausforderung: „Wie schaffe 
ich es, auf die brisante Frage der 
Nachhaltigkeit, durch mein persön-
liches Handeln zu antworten – 
beruflich wie privat?“ 

 
 

„Die große Transformation“ verbindet 
Wissen mit Handeln, verbindet 
Selbstführung mit Themenführerschaft in 
Teams und Organisation. Wirkungsvolle 
körperzentrierte Methoden haben wir 
verstärkt in die Meisterklasse eingebaut, die 
dich in deinen Prozessen, beim 
persönlichen Integrieren wie im beruflichen 
Handeln unterstützen.  

 

Wenn du neugierig geworden bist, Lust 
hast, uns kennen zu lernen oder auf ein 
Wiedersehen mit uns, dann laden wir 
herzlich zu einem der nächsten 
Informationstermine ein: 

 
 

Freitag, 12.10.2018 um 15 Uhr oder  

Mittwoch, 24.10.2018 um 17 Uhr 

jeweils bei uns im plenum, 

Lindengasse 2-2A, 1070 Wien. 

Oder zum Online Infotermin am Montag, 

29.10.2018 um 18 Uhr. Der Link zum 

Zoom-Meetingraum wird dir bei 

Anmeldung zugeschickt.  

            U.A.w.g. unter 

office@plenum.at

mailto:office@plenum.at


„Das Leben fragt, dein Handeln ist die Antwort“ 
Viktor Frankl 

 
Das berufsbegleitende Training ist für Menschen wie dich, die den Auftrag der Nachhaltigen 
Entwicklung zutiefst verstanden haben. Nun willst du echte Expertise und persönliche 
Meisterschaft darin erlangen.   
 
 

Dein Nutzen 
 
In sieben Modulen und 21 Seminartagen erfährst du ein umfassendes Training,  
 

❖ das dich zur/zum Transformations- und Nachhaltigkeitsmanager*in ausbildet, 
durch inspirierende, prozessbegleitende Leitung und führende Experten*innen. 

❖ Du lernst Instrumente, Techniken und Erfahrungsräume kennen, die dich 
befähigen, dich und dein Umfeld zu transformieren und tiefgreifenden Nutzen zu 
stiften, dessen Fokus auf diesen drei Einflussbereichen liegt: 

o Ich: Bewusstseins- und Persönlichkeitsentwicklung – Self-Leadership  

o Deine Beziehung zum Du: Umfeld, Team & Partner – People-Leadership  

o Deine Beziehung zum Wir: Menschen- und Weltbild – Purpose & Strategie  

❖ Du entwickelst dein Projekt/Vorhaben, begleitet durch Expert*innen. 

❖ Du erweiterst dein Netzwerk und nützt den Rahmen des Trainings zum 
professionellen Austausch für deine beruflichen Anliegen. 

❖ Du wirst kompetent begleitet mit liebevoller Professionalität und arbeitest an einer 
gelingenden Zukunft für dich und dein Umfeld. 

❖ Beginn der Meisterklasse: Ende Februar 2019

 

 

 
Wir freuen uns auf dein Kommen zu den Informationsterminen und  

auf deine Teilnahme in unserer Meisterklasse! 

Alfred Strigl, Direktor des Österreichischen Instituts für 

Nachhaltige Entwicklung an der BOKU Wien und Geschäftsführer 

von plenum, begleitet und trainiert Mitarbeiter*innen und 

Führungskräfte von Unternehmen ebenso wie Studierende und 

Menschen in Veränderungsprozessen, ein heilvolles und 

zukunftsfähiges Leben mit sich und ihrem Umfeld zu entfalten. 2009 

wurde er zum Nachhaltigen Gestalter ausgezeichnet. 

 

Sylvia Brenzel, Geschäftsführerin der plenum Akademie, initiierte 

und leitet seit vielen Jahren die plenum Lerngänge und Seminare. 

Mehr als 300 Personen begleitete sie dabei, innovative und 

enkeltaugliche Projekte in die Welt zu bringen. 2014 wurde sie als 

eine der wichtigsten Change Maker in Österreich identifiziert und 

2017 zur Nachhaltigen Gestalterin ausgezeichnet. 


